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1 ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ
小麦粉、砂糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、乳等を主要原料とする食品、ﾊﾟﾝ酵母、乳化油脂、ｸﾞﾙﾃﾝﾐｯｸｽ、
卵黄粉、生ｸﾘｰﾑ、食塩、こんにゃくﾍﾟｰｽﾄ、卵粉、麦芽ｴｷｽ／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、膨脹剤、酵素、ｲｰ
ｽﾄﾌｰﾄﾞ、V.C、ｼｽﾁﾝ、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 105.0 6.5 11.8 55.5 0.2 115.2 354.4 0.3

2 塩ﾊﾞﾀ-ﾊﾟﾝ
小麦粉、ﾊﾞﾀｰ入りﾏｰｶﾞﾘﾝ、ﾊﾟﾝ酵母、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、砂糖、食塩、殺菌乳酸菌ﾊﾟｳﾀﾞｰ、麦芽ｴｷｽ、たん白加
水分解物、蜂蜜、卵粉、麦芽粉末／乳化剤、香料、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、V.C、酸化防止剤（V.E）、酵素、ｼｽﾃｲ
ﾝ、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 58.5 3.6 10.4 19.7 2.6 189.7 186.6 0.5

3 はちみつﾊﾞﾀ-ﾊﾟﾝ
小麦粉、砂糖、ﾊﾞﾀｰ入りﾏｰｶﾞﾘﾝ、ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、食塩、はちみつ、植物性たん白、発
酵風味料、たん白加水分解物、麦芽ｴｷｽ、卵黄粉、卵粉／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、香料、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、ｾ
ﾙﾛｰｽ、酵素、V.C、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、酸化防止剤（V.E）、ｼｽﾃｲﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 61.0 3.7 8.9 26.8 2.8 188.5 201.6 0.5

5 チーズダッチパン

小麦粉、ﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑ、うるち米粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、砂糖、発酵風味料、乾燥ﾎﾟﾃﾄ、食塩、卵黄粉、
卵粉、麦芽ｴｷｽ／糊料（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｸﾞｧｰ、CMC）、乳化剤、ﾘﾝ酸塩（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、香料、
保存料（核たん白）、香辛料抽出物、V.C、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、酵素、ｼｽﾃｲﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･鮭･大
豆･とり肉を含む）

○ ○ ○ 鮭、大豆、とり肉 99.0 5.8 10.8 32.7 0.1 426.6 251.0 1.08

6 てりやきﾁｷﾝﾊﾟﾝ

小麦粉、とり照焼ﾌｨﾘﾝｸﾞ（砂糖、たまねぎ、とり肉、醤油、発酵調味料、植物性たん白、その他）、発酵
種、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、食塩、卵粉、発酵風味料、植物油脂／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、ｸﾞﾘｼﾝ、調味料
（ｱﾐﾉ酸等）、増粘剤（ｱﾙｷﾞﾝ酸Na、増粘多糖類）、酢酸Na、ｶﾗﾒﾙ色素、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、酵素、V.C、環状ｵ
ﾘｺﾞ糖、ｸﾞﾘｾﾘﾝｴｽﾃﾙ、ｼｽﾃｲﾝ、香料、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆･とり肉･豚肉･ｾﾞﾗﾁﾝを含む）

○ ○ ○
大豆、とり肉、
豚肉、ｾﾞﾗﾁﾝ

100.0 7.8 4.8 37.0 0.1 606.6 222.3 1.5

7 チュロスティック
でん粉、卵、小麦粉、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、卵黄粉、砂糖、粉末油脂、米粉、ぶどう糖、食
塩、卵粉、卵白粉、脱脂粉乳／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｶｾﾞｲﾝNa、乳化剤、膨脹剤、ｸﾞﾘｼﾝ、（一部に乳成分･卵･
小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 55.0 1.7 4.8 22.6 0.0 170.4 140.4 0.43

8 チュロスティック（チョコ）
でん粉、卵、小麦粉、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｺｺｱ、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、準ﾁｮｺ、卵黄粉、砂糖、粉末油脂、米粉、
ぶどう糖、食塩、卵粉、卵白粉、脱脂粉乳／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｶｾﾞｲﾝNa、乳化剤、膨脹剤、ｸﾞﾘｼﾝ、香料、
（一部に乳成分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 55.0 2.2 5.5 21.9 0.0 155.8 146.0 0.40

9 ｶﾚ-ﾄﾞ-ﾅﾂ

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（じゃがいも、にんじん、ﾊﾟﾝ粉、豚肉、砂糖、ｿｰｽ、その他）、小麦粉、ﾊﾟﾝ粉、砂糖、ｼｮｰﾄﾆﾝ
ｸﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、発酵種、ﾌﾗｲﾐｯｸｽ粉、食塩、脱脂粉乳、ぶどう糖、ﾎｴｲﾊﾟｳﾀﾞｰ、植物性たん白、ｶﾚｰ粉／
加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、調味料（ｱﾐﾉ酸）、乳化剤、ｸﾞﾘｼﾝ、膨脹剤、酢酸Na、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、ｷｼﾛｰｽ、着色料（ｶﾗﾒﾙ、
ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ）、V.C、pH調整剤、甘味料（ｶﾝｿﾞｳ）、環状ｵﾘｺﾞ糖、ｸﾞﾘｾﾘﾝｴｽﾃﾙ、酵素、糊料（増粘多糖類）、
ｼｽﾁﾝ、香料、（一部に乳成分･卵･小麦･牛肉･大豆･豚肉･りんごを含む）

○ ○ ○
牛肉、大豆、
豚肉、りんご

81.0 5.6 3.7 29.5 0.1 469.0 173.8 1.2

11 やわらかﾏﾌｨﾝ(ﾁｮｺ)
液卵（国内製造）、砂糖、植物油脂、小麦粉、ﾁｮｺﾚｰﾄ、でん粉、脱脂粉乳、ｺｺｱ、食塩、果糖／加工ﾃﾞ
ﾝﾌﾟﾝ、膨脹剤、ｿﾙﾋﾞｯﾄ、乳化剤、ｶﾗﾒﾙ色素、糊料（増粘多糖類）、香料、（一部に乳成分･卵･小麦･大
豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 76.0 3.9 16.3 38.8 0.0 240.1 317.7 0.6

12 やわらかﾏﾌｨﾝ（ﾌﾟﾚ-ﾝ）
液卵（国内製造）、砂糖、植物油脂、小麦粉、でん粉、脱脂粉乳、食塩、果糖／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、膨脹剤、
ｿﾙﾋﾞｯﾄ、乳化剤、糊料（増粘多糖類）、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 78.0 3.9 15.4 37.1 0.0 251.3 303.0 0.6

14 ﾁ-ｽﾞﾀﾙﾄ

ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ、小麦粉、砂糖、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、乳等を主要原料とする食品（植物油脂、脱脂粉乳、牛乳、ﾎｴｲ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、その他）、全卵、卵白、ﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑ、小麦全粒粉、殺菌乳酸菌飲料、生ｸﾘｰﾑ、ﾊﾞﾀｰ、食塩、麦
芽ｴｷｽ／安定剤（ﾛｰｶｽﾄ）、乳化剤、香料、酸味料、酸化防止剤（V.E）、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、（一部に乳成
分･卵･小麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 78.0 4.5 18.9 26.2 0.1 166.2 293.2 0.4

15 ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾒﾛﾝﾊﾟﾝ

小麦粉、砂糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、準ﾁｮｺ、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、乳等を主要原料とする食品、ﾊﾟﾝ酵母、乳化油脂、白こし
あん、生ｸﾘｰﾑ、ｺｺｱ、ｸﾞﾙﾃﾝﾐｯｸｽ、卵黄粉、食塩、こんにゃくﾍﾟｰｽﾄ、ﾚﾓﾝｼﾞｭｰｽ、卵粉、麦芽ｴｷｽ／加
工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｶﾗﾒﾙ色素、乳化剤、膨脹剤、酵素、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、V.C、ｼｽﾁﾝ、香料、（一部に乳成分･卵･小
麦･大豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 104.0 6.6 12.4 53.9 0.2 102.6 353.6 0.3

17 ｵ-ﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞ-ﾅﾂ
小麦粉（国内製造）、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖、卵、植物油脂、三温糖、大豆粉、全粉乳、食塩、卵白粉
／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、膨脹剤、乳化剤、糊料（ｱﾙｷﾞﾝ酸）、酸化防止剤（V.E）、（一部に乳成分･卵･小麦･大
豆を含む）

○ ○ ○ 大豆 58.0 2.7 16.6 26.5 0.4 111.4 265.7 0.3

18 林檎ｸﾘ-ﾑﾃﾞﾆｯｼｭ

りんごｼﾛｯﾌﾟ漬け、小麦粉、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、ﾌﾗﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、牛乳、砂糖、ﾊﾟﾝ酵母、発酵風味料、食塩、酵母粉
末、でん粉、洋酒／膨脹剤、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、増粘多糖類）、乳化剤、酸味料、乳酸Ca、香料、酸
化防止剤（V.C、V.E）、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、保存料（ｿﾙﾋﾞﾝ酸K）、酵素、pH調整剤、V.C、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、ｼｽﾁﾝ、
（一部に乳成分･卵･小麦･大豆･りんごを含む）

○ ○ ○ 大豆、りんご 90.0 3.5 14.1 33.5 0.1 278.6 275.0 0.7

19 チョコベーグル
小麦粉（国内製造）、ﾁｮｺﾚｰﾄ、砂糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｺｺｱ、ﾊﾟﾝ酵母、食塩／糊料（ｷｻﾝﾀﾝ）、乳化剤、香
料、V.C、（一部に乳成分･小麦･大豆を含む）

○ ○ 大豆 88.0 7.1 9.6 45.2 0.0 228.6 295.1 0.58

20 もっちりとしたﾍﾞ-ｸﾞﾙ（黒糖） 小麦粉（国内製造）、上白糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、黒糖、ﾊﾟﾝ酵母、発酵風味料、食塩、卵黄粉、全卵粉、麦芽
ｴｷｽ／ｶﾗﾒﾙ色素、糊料（ｷｻﾝﾀﾝ）、香料、V.C、（一部に乳成分･卵･小麦を含む）

○ ○ ○ 80.0 6.3 5.5 42.9 0.0 355.8 245.9 0.9

21 ハムチーズドーナツ

小麦粉、ﾊﾑ、ﾁｰｽﾞｿｰｽ、砂糖、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、ﾊﾟﾝ酵母、食塩、卵黄粉、乳等を主要原料とする食品、卵粉
／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ﾘﾝ酸塩（Na）、pH調整剤、乳化剤、増粘多糖類、酢酸（Na）、調味料（ｱﾐﾉ酸）、ｸﾞﾘｼﾝ、
ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、酵素、香料、酸化防止剤（V.C）、着色料（ｸﾁﾅｼ、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ）、V.C、発色剤（亜硝酸Na）、ｼｽ
ﾁﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･大豆･とり肉･豚肉を含む）

○ ○ ○
大豆、とり肉、

豚肉
98.6 7.3 7.2 36.4 0.2 509.7 239.6 1.29

23 塩レモン餡クロワッサン

小麦粉、白こしあん、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、牛乳、ﾚﾓﾝﾌﾗﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、砂糖、ﾊﾟﾝ酵母、発酵種、発酵風味料、食塩、
植物性たん白、乳等を主要原料とする食品、卵黄粉、卵粉／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、香料、酸味料、ｲｰ
ｽﾄﾌｰﾄﾞ、V.C、保存料（ｿﾙﾋﾞﾝ酸K）、酵素、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ色素、ｼｽﾃｲﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･ごま･大
豆を含む）

○ ○ ○ ごま、大豆 80.0 4.9 11.0 33.5 0.1 254.5 252.4 0.65

24 高菜柚子胡椒フランスパン

小麦粉、ﾁｰｽﾞｿｰｽ、ごま入り辛子高菜醤油漬け、ﾗｰﾄﾞ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、発酵風味料、ﾊﾟﾝ酵母、砂糖、ゆ
ずこしょう、食塩、脱脂粉乳、乳等を主要原料とする食品、麦芽ｴｷｽ／増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、調味料
（ｱﾐﾉ酸等）、乳化剤、pH調整剤、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、香料、酸味料、V.C、酵素、酸化防止剤（V.E）、着色料（ｳ
ｺﾝ、ｶﾛﾃﾉｲﾄﾞ）、ｼｽﾃｲﾝ、ｼｽﾁﾝ、ｼﾘｺｰﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･ごま･大豆を含む）

○ ○ ○ ごま、大豆 78.0 4.8 9.3 25.4 0.1 491.8 204.6 1.25

25 桃クリームパン

小麦粉、白ももﾌﾗﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、砂糖、ﾏｰｶﾞﾘﾝ、卵、ﾊﾟﾝ酵母、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、植物性たん白、発酵風味料、
卵黄粉、食塩、桃風味ﾍﾟｰｽﾄ、卵粉、乳等を主要原料とする食品、はちみつ、麦芽ｴｷｽ／ｿﾙﾋﾞｯﾄ、加
工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、膨脹剤、紅麹色素、酸味料、増粘多糖類、香料、ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ、酵素、ﾘﾝ酸塩（Na）、
V.C、ｼｽﾁﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･桃を含む）

○ ○ ○ 桃 90.0 5.3 7.8 42.1 0.2 148.5 260.1 0.38

26 もっちりとしたピザ

小麦粉、ﾄﾏﾄｵﾆｵﾝｿｰｽ、ﾁｰｽﾞｿｰｽ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、砂糖、発酵風味料、発酵種、食塩、麦芽ｴｷ
ｽ／乳化剤、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、膨脹剤、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、ﾘﾝ酸塩（Na）、酵素、ｲｰ
ｽﾄﾌｰﾄﾞ、香料、V.C、保存料（核たん白）、香辛料抽出物、ｼｽﾁﾝ、（一部に乳成分･卵･小麦･鮭･大豆･
とり肉･豚肉･りんごを含む）ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ:辛子入りﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾊﾞｼﾞﾙﾍﾟｰｽﾄ（ﾊﾞｼﾞﾙ、植物油脂）／増粘剤（加
工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、増粘多糖類）、乳化剤、調味料（ｱﾐﾉ酸）、ｳｺﾝ色素、香辛料抽出物、酵素、（一部に乳成
分･卵･小麦･大豆･りんご･ｾﾞﾗﾁﾝを含む）

○ ○ ○

鮭、大豆、とり
肉、豚肉、りん
ご、ｾﾞﾗﾁﾝ

100.0 6.2 9.9 34.8 0.2 502.6 253.9 1.28
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